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¿POR QUÉ LOS HOMBRES NO SE COMPROMETEN?

Explore los complejos mecanismos de la mente masculina, los miedos más arraigados en el subconsciente de los hombres y sus dificultades para expresar sus emociones

GEORGE WEINBERG

Según George Weinberg, el miedo del hombre a mantener una relación estable es un MITO. En realidad, los hombres desean el compromiso, el amor y la estabilidad tanto como las mujeres. Entonces, ¿por qué tantos hombres actúan como si no fuera así?.  Lo que aterroriza a los hombres en las relaciones de pareja no es el compromiso, sino lo que ellos perciben como la pérdida de su masculinidad. El hombre soporta la enorme (y en su mayoría innecesaria) carga de tener que mantener una imagen de masculinidad que, a su modo de ver, puede fácilmente correr peligro, especialmente por causa de la mujer a la que ama.


La mayor equivocación que las mujeres cometen en las relaciones es la de sobrestimar a los hombres. Ellos fingen controlar las situaciones y saber lo que hacen pero en verdad no están tan seguros de sí como quieren hacer creer. Es posible que tu pareja esté preocupada por algunos aspectos de la presentación de sí misma que quizás a ti te resulten absolutamente triviales. Siente peligros que tú no podrías siquiera imaginar; sin embargo, no es capaz de hablar de ellos.


Este libro trata de las razones por las cuales los hombres no se comprometen, pero aborda más específicamente lo que una mujer puede hacer para ayudar a su pareja a superar sus miedos irracionales. El hombre tiene un poderoso radar que le dice que salga corriendo en cuanto sienta que una mujer está utilizando alguna estrategia para atraparlo: tal como hacerse la mujer difícil o hacerle sentir celos. 


Según George Weinberg, no hace falta dar rodeos, el hombre se comprometerá si ella le hace sentir especial, no le abruma con exigencias, le es leal y está emocionalmente cerca. 

EL AUTOR

George Weinberg es psicólogo clínico y autor de varios libros acerca de temas relacionados con la psicoterapia. Es además un asiduo invitado en distintos programas de radio y televisión de los Estados Unidos, incluido el famoso programa de Oprah Winfrey. Colabora también en diversas revistas de temas femeninos o de actualidad.
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